ZMITIKH NITA ME NMPAZO KAI KIMA

YNIKA

6 XEIPOIMOIHTA ®YAAA MITAZ AMO ZEPPAIKH ZYMH
500 yp. KLPA avApeLKTO (MOOXapLoLo-XoLpLvo)
1 KLAO ppeoKa Mpaca

Y2 pAutlavl Toaylwou AaldoAado

1 peTPLo EEPO KPEPHUUDL TPLPPEVO

ANQGTL, TUTIEPL, PTTAXAPL

2 KOUTAALEG PalvTaVO WLAOKOUMEVO

1 KOUTaALG CAATOQ VTOPATAG

1 @AUTC. Kage (e0TO veEPO (QV XPELAOTEL)

150 yp. peTan ayeAadvo tupi (TIpoatpeTLka)

A TO AAEIMMA TON ®@YNAOQON
Vs @AUTCaviou eAatdoAado

Ya (pAuTCaviou apafootteAALO

Ya @AUTCAVIOU AlWPEVO [BoUTUpPO

EKTENEZH

KaBapiloupe ta mpdca aro To MEPLOCOTEPO TIPACLVO PJEPOC TOUG KAl TA TIAEVOUUE KAAAQ.
Ta wlhokoBoupe o€ eva Tnyavt Kat Ta Bafouue o€ YETPLA PpWTLA va Japabouv. ZTn ouvexXEla
npocBetoupe 1 EEPO KPEPPUDL TPLPUEVO Kal Y2 pAUTCAvVL EAALOAQDO.

AvaKkateuoupe yla 2-3 AETTA Kal pooBeToupe Tov Kipd. Totyapiloupe niepinou yua 10
AETITA TOV KLPA ,TIPOCOETOUNE AAATL, TULITEPLUTIAXAPL, 1 KOUTAALG CAATOA VTOPATAG KAt 2
KOUTQALEG WIAOKOUMEVO paivTavo . Av ' 'TILEL 'ypriyopa Ta uypd TOU , UTIOPOULE va
npooBeooupe 1 pAUTCAVAKL TOU Kape (€0TO vEPO KAL VA CUVEXLOOUNE TO PHAYELPEPA HEXPL
va €€EATPLoTOUV OAQ TA UYPA TNG YEMLONG .

Av Jag apeoceL N YEUON TOU TUPLOU ,UTIOPOUME OTO TEAOG va Tpiwoupe 150 yp. peTan
ayeAadLvo Tupl. Z€ QUTH TNV TEPLTITWON TIPETIEL VA YELWOOUKE TO AAATL .

APOU ETOLUACOUE TN YEMULON KE £vA TILVEAO AAELPOUNPE TA PUAAA HE TO PELYHA
AadLwV-BouUTUPOU TIOU £XOUNE ETOLPATEL. Ta PUAAA BEAOUV KOAO AAdwHA ETIELDN
aroppPOPOoUV apKeTO Aadt. Aadwvouue To Tayi oy 6a yrioouue tnv mita (dtapyetpou 42-45
€K.) Kat anAwvoupe ta 3 Aadwpeva QUAAQ, 0T JEON TN YEPLON KaL arod navw ta aAia 3
KaAda Aadwpeva UAAQ. Av Ta QUAAQ TIpoeEEXoUV arod TO Tayil Jag YTIOPOUE va Ta
OOUPWOOUPE OTO KEVTPO 1) va dNULOUPYNHOOUNE Evav KOBPOo yupw-yupw.

AAeipoUlE TO EMAVW PUAAO PE TO YELYMA BouTupou —AadLWV TIOU gMELVE . Xapalouue tnv
nita kat ynvoupe ya 40 Aenta (avaloya pe To gpoupvo pag) otoug 170 BaBpoug Keloiou oe
TPOBEPPACUEVO (POUPVO 1 HEXPL VA PODOKOKKLVIOEL N TILTA Pag. AQou Byaloupe Tnyv Tiita
aro TO (pOoUPVOo, TNV APrVouue va " 'npepnoel ** yia 10 AEMTA Kal ETIELTA KOPBOUUE EKEL TTOU
€Xoupe xapa&el. Av BeAoupe va mapapeivel Tpayavi n mita yag , Osv TPeTIEL va TN
OKETIAOOU}IE.




